
RhythmusRhythmus 
        der beflügelt



BIOSWING
Eine Technologie –

	          viele Effekte

BIOSWING – das intelligente Sitzsystem®

Treibstoff für Körper und Geist



Doppel-Schwinglager

Statisches Element

Stahl-Seele

Dämpfungsmantel

Schwing-Stabilisator

Dynamisches Element

Doppel-Schwinglager

Das patentierte BIOSWING 3D-Sitzwerk
®

Meisterwerk:

Sitzen hat eine jahrtausende-
alte Tradition – aber noch nie 
sind Menschen mehr gesessen, 
als heute. Und das, obwohl die 

„Konstruktion Mensch“ haupt-
sächlich für Bewegung vorgese-
hen ist.

Was heutzutage vielfach als dy-
namisches oder bewegtes Sitzen 
angeboten wird, ist der gut ge-
meinte Versuch, den Menschen 
zu „entfesseln“, ihm wieder den 
Bewegungsfreiraum zu geben, 
den er während des Sitzens 
braucht. 

Nachhaltig wirksam sind diese 
dynamischen Sitz-Systeme al-
lerdings nur dann, wenn auch 
die Körperlogik des Menschen 
berücksichtigt wird und diese 
während des Sitzens adäquat 
umgesetzt werden kann.

Die BIOSWING-Technologen 
beschritten mit der Entwicklung 
des Sitzwerks nach dem Pendel-
prinzip einen ebenso einfachen, 
wie genialen Weg, der Ergono-
mie, Bewegung und Rhythmus 
perfekt in Einklang und den 
Menschen dabei harmonisch in 
seinen Mittelpunkt bringt.
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Die Physik lässt sich nicht überlisten – aber intelligent und wirksam nutzen.

In einem Punkt sind sich alle 
Fachrichtungen einig: Medizi-
ner, Physiotherapeuten, Sport-
wissenschaftler, Yogalehrer, 
Psychologen und Neurologen 
konstatieren, dass regelmäßige 
Bewegung das A und O für einen 
gesunden und leistungsfähigen 
Organismus darstellt.

Auch die Bürostuhlindustrie ist 
sich einig, dass bewegliche Sitz-

Stuhl nach dem herkömmlichen Gymnastikballprinzip BIOSWING Sitzsystem mit dem patentierten BIOSWING Pendelprinzip

Körperzentrierend.

	 Rhythmisch ausbalanciert.

      Faszinierend angenehm.

Körperzent r ie rend.

	 Rhythmisch  ausba lanc ie r t .

      Fasz in ie rend angenehm.

systeme einen wertvollen Bei-
trag für gesundheitsfördernde 
Arbeitswelten leisten können.

Die Wege zur Bewegung unter-
scheiden sich allerdings erheb-
lich: Während die meisten das in 
der Konstruktion einfach umzu-
setzende Ballprinzip (Kipp-Prin-
zip) wählen, findet man bei der 
BIOSWING-Technologie ein nach 
dem Pendelprinzip konstruiertes  

Sitzwerk, welches mit entscheidenden Vorteilen aufwarten kann:

1.	� Es wirkt körperzentrierend und ausbalancierend
2.	� Es wirkt rhythmisch und rhythmisierend
3.	 Es wirkt automatisch
4.	� Bewegungen im Mikro- und Makrobereich (Sensomotorik)
5.	 Keine unphysiologische seitliche Abkippung
6.	� Volle Konzentration auf Bildschirm oder Unterlagen
7.	� Anspannung und Entspannung im Wechsel
8.	� Weicheres und angenehmeres Sitzgefühl
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2Die BIOSWING 2er Reihe

BIOSWING 3D-Sitzwerk 

VarioBackMatic (Rückendruckregelung)

Zeitloses, schlichtes Design

Attraktives Preis-Leistungsverhältnis 

Auch als robustes Werk-Sitzsystem  

erhältlich

Initiative für mehr 

	 Schwung am Arbeitsplatz
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Die BIOSWING 2er Reihe

250 / 260 iQ V

230 iQ V works

Die Ideen motivierter Mitarbeiter 

	 sind manchmal unbezahlbar –

       motivierende Sitzsysteme hingegen schon

In jeder Firma gibt es Beispiele, 
wie eine geniale Idee dem Un-
ternehmen zu einer enormen 
Dynamik verholfen hat. Leider 
passiert das aber nicht jeden 
Tag. Die Verantwortlichen in den 
Unternehmen wissen aber genau, 
dass der Gesundheitszustand 
ihrer Mitarbeiter dabei eine ent-
scheidende Rolle spielt.

Studien mit rhythmisch stimu-
lierenden Sitzsystemen haben 
eindrucksvoll bewiesen, dass 
sich die geistige Leistungsfä-
higkeit damit um bis zu 9,6 % 

Wenn Sie mehr über die 2er-Reihe erfahren möchten, 

fordern Sie einfach die Broschüre an oder besuchen Sie uns auf www.bioswing.de

steigern lässt. Wenn sich dann 
noch Sitzfläche und Rückenlehne 
dank individueller ergonomischer 
Anpassung an den Mitarbeiter 
anschmiegen, steht der gesund-
heitlichen Optimierung – und 
der nächsten guten Idee – sicher 
nichts mehr im Wege.

MotivationMotivationDie BIOSWING 
2er Reihe MotivationMotivationMotivation

Fragen Sie nach preisvergünstigten und kurzfristig 

lieferbaren Bestseller-Modellen!
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3Die BIOSWING 3er Reihe

Entdecken Sie eine ganz  

	 neue Art der Inspiration

BIOSWING 3D-Sitzwerk 

Wahlweise TrainBackMatic (Synchronmechanik)  

oder VarioBackMatic (Rückendruckregelung)

elegantes, geradliniges Design

Vielfältige Einsatzmöglichkeiten

Preisgünstiges Einsteigermodell verfügbar

Konferenz-Sitzsystem verfügbar 

Gegenüber-Sitzsystem verfügbar
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Die BIOSWING 3er Reihe

350 / 360 iQ E

350 / 360 iQ V

350 / 360 iQ S

350 / 360 iQ E Visitor

350 / 360 iQ E Meeting

Wenn aus Inspiration Passion wird.

       Entdecken Sie Ihren Rhythmus

Alles beginnt mit einer guten 
Idee. Und mit dem ersten Schritt.
Wenn Kreativität in Ihrem Le-
ben eine tragende Rolle spielt, 
sollten Sie sich mit dem Gedan-
ken anfreunden, einmal auf alles 
Starre unter Ihnen zu verzichten 
und stattdessen Ihren eigenen 
Rhythmus zu entdecken.

Sie werden spüren, wie unend-
lich leicht und angenehm sich 
das anfühlt. Und wie Ihre Krea- 
tivität einen spürbaren Schub 
erhält. Nicht ohne Grund sitzen 

immer mehr Mitarbeiter von Krea- 
tiv-Agenturen auf einer der vie-
len inspirierenden Sitzlösungen 
mit dem BIOSWING-Prinzip.

Wäre es nicht eine gute Idee, 
dass auch Sie den ersten Schritt 
in diese Richtung machen?

Wenn Sie mehr über die 3er-Reihe erfahren möchten, 

fordern Sie einfach die Broschüre an oder besuchen Sie uns auf www.bioswing.de

Inspiration
Die BIOSWING 3er Reihe

BIOSWING – Das intelligente Sitzsystem®

Treibstoff für Körper und Geist

Fragen Sie nach preisvergünstigten und kurzfristig 

lieferbaren Bestseller-Modellen!
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4Die BIOSWING 4er Reihe

Für alle, die gerne in 

	 Balance bleiben wollen

BIOSWING 3D-Sitzwerk

TrainBackMatic (Synchronmechanik) 

Höchste Ergonomie-Standards

Organisches Design

Hochwertige edition-Modelle verfügbar
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Die BIOSWING 4er Reihe

450 / 460 iQ S

460 iQ S black-edition

460 iQ S white-edition

Für die einen der komfortabelste 

	 Bürostuhl der Welt –

		  für die anderen die Möglichkeit, 
	        in Einklang mit sich selbst zu kommen

Anspannung ist ein Gefühl, wel-
ches wir im Leben nicht nur hin 
und wieder erleben, sondern für 
viele Menschen schon Dauerzu-
stand geworden ist. Allerdings 
sind sowohl Psyche als auch Mus-
kulatur ganz anders „konstruiert“ 
und „konfiguriert“: Auf An-span-
nung sollte immer Ent-spannung 
folgen. Denn „Dysbalancen“ füh-
ren auf allen Ebenen zu chroni- 
schen Problemen, die oft nur mit  
hohem therapeutischem Aufwand  
wieder behoben werden können.
 
Wenn auch Sie nach einer zu-
verlässigen Lösung suchen, um 

wieder zu mehr innerer Balan-
ce und Gelassenheit zu finden, 
sollten Sie unbedingt einmal das 
faszinierende Gefühl von gren-
zenloser Leichtigkeit auf einem 
BIOSWING-Sitzsystem erleben. 
Das Geheimnis: Sie schwingen 
harmonisch in Ihrem eigenen 
Rhythmus und genießen ein un-
nachahmliches Wohlgefühl.

Wenn Sie mehr über die 4er-Reihe erfahren möchten, 

fordern Sie einfach die Broschüre an oder besuchen Sie uns auf www.bioswing.de

Die BIOSWING 
4er Reihe

WorkWork

Life

BalanceBalanceBalanceBalanceBalanceBalance
Life

Balance
Life

BalanceBalance
Life

Balance
Life

Balance

Fragen Sie nach preisvergünstigten und kurzfristig 

lieferbaren Bestseller-Modellen!

18 19



5 BIOSWING 3D-Sitzwerk 

TrainBackMatic (Synchronmechanik) 

Höchste Ergonomie-Standards

Klassisch-elegantes Design

Detensor-Modell mit Lamellen in Sitz-

und Rückenfläche verfügbar

Einladung zu einer 

	 faszinierenden Zusammenarbeit

Die BIOSWING 5er Reihe
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Die BIOSWING 5er Reihe

550 / 560 iQ S

560 iQ S Detensor

560 iQ S Trendline

Manche Menschen sind den anderen 

immer um das Entscheidende voraus – 

       	  manche Sitzsysteme auch

Kluge Köpfe wissen: Im Gehirn 
ist immer Platz für Neues: neue, 
kreative Ideen, neue, interes-
sante Informationen aber auch 
für neue Nerven-Netzwerke, die 
unser Gehirn anlegt, wenn wir 
Herausforderungen meistern.
Durch geeignete Stimulation 
von außen werden im Gehirn 
automatisch neue synaptische 
Verbindungen zwischen Nerven-
zellen (Neuronen) gebildet, die 
unter anderem auch die geistige 
Leistungsfähigkeit erhöhen.

Wenn Sie zu den Menschen ge-
hören, von denen täglich Spit-

zenleistungen erwartet werden, 
brauchen Sie einen „Partner“, 
auf den Sie sich zu 100% verlas-
sen können. Und der Ihnen hilft, 
immer ein bisschen effizienter 
und erfolgreicher zu sein. Wahr-
scheinlich ist das einer der Grün-
de, weshalb kluge Köpfe immer 
öfter auf moderne Technologien 
setzen und auf BIOSWING-Syste- 
men sitzen.

Wenn Sie mehr über die 5er-Reihe erfahren möchten, 

fordern Sie einfach die Broschüre an oder besuchen Sie uns auf www.bioswing.de

SpiritSpiritSpiritSpiritSpiritDie BIOSWING 
5er Reihe

Fragen Sie nach preisvergünstigten und kurzfristig 

lieferbaren Bestseller-Modellen!
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6Die BIOSWING 6er Reihe

BIOSWING 3D-Sitzwerk

TrainBackMatic (Synchronmechanik)

Modernes, extravagantes Design im 

besonderen Material-Mix

Höchste Ergonomie-Standards

Freitragende Rückenlehne auch mit 

Netzrücken erhältlich

Konferenz- und Gegenüber-Sitzsystem

verfügbar

Design trifft Performance

24 25



Die BIOSWING 6er Reihe

Leistung braucht Logik –

	 und Leidenschaft

Moderne Führungskräfte wissen, 
dass bei der Motivation neben 
effektiver Kommunikation und ef-
fizienter Führungsmethodik auch  
die Empathiefähigkeit und der 
Faktor Freude eine große Rolle 
spielen.

Und die moderne Hirnforschung 
zeigt, dass das Zusammenspiel 
der unterschiedlichen Areale und 
deren Vernetzung im Gehirn trai-
niert und gezielt gefördert wer-
den können.

Wer sein Unternehmen auf nach-
haltigen Erfolgskurs bringen will, 

stellt fest, dass die Gestaltung 
der Arbeitsplätze eine leider 
oft vernachlässigte Größe dar-
stellt. Und er entdeckt, dass es 
leistungsfördernde Sitz-Systeme 
gibt, die ganz im Sinne der Logik 
des Menschen funktionieren und 
damit einen erheblichen Beitrag 
zur Motivation der Mitarbeiter 
leisten.

650 iQ E Visitor Netz

660 iQ S

660 iQ S Meeting

660 iQ S Netz

660 iQ S Trendline

Wenn Sie mehr über die 6er-Reihe erfahren möchten, 

fordern Sie einfach die Broschüre an oder besuchen Sie uns auf www.bioswing.de

PerformancePerformancePerformancePerformancePerformanceDie BIOSWING 
6er Reihe

Fragen Sie nach preisvergünstigten und kurzfristig 

lieferbaren Bestseller-Modellen!
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7Die BIOSWING 7er Reihe

BIOSWING 3D-Sitzwerk 

TrainBackMatic (Synchronmechanik)

Großzügiges Design

Echtleder-Polsterung serienmäßig

Detensor-Modell mit Lamellen in Sitz-

und Rückenfläche verfügbar

Für alle, die das „große Ganze“

	 im Blick haben
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Die BIOSWING 7er Reihe

780 iQ S Detensor

Visionen brauchen Weitblick
   

Heute noch Utopie, morgen 
schon Realität? Autos, die selbst 
fahren, Drohnen, die Medika-
mente liefern und Roboter, die 
uns die Arbeit abnehmen.

Wer vor 100 Jahren von Raum-
fahrt oder vor 30 Jahren von 
Smartphones oder Apps berich-
tet hätte, wäre ähnlich verständ-
nislos betrachtet worden.

Wie zu jeder Zeit gibt es auch 
heute Menschen, die an epoch-
alen Ideen und Projekten ar-
beiten und deren Geist auch 
beim Sitzen eine inspirierende 

und gleichzeitig entspannende 
Technologie erwarten darf. BIO-
SWING ist eine dieser genialen, 
bahnbrechenden Ideen. Die In-
tegration in souverän designte 
Sitzsysteme hat es in sich: Seine 
Besitzer erleben nicht nur ein un-
glaublich angenehmes Wohlge-
fühl, sondern sie trainieren auch 
automatisch Körper und Geist. 

780 iQ S

Wenn Sie mehr über die 7er-Reihe erfahren möchten, 

fordern Sie einfach die Broschüre an oder besuchen Sie uns auf www.bioswing.de

VisionVisionVisionVisionVisionDie BIOSWING 
7er Reihe

Fragen Sie nach preisvergünstigten und kurzfristig 

lieferbaren Bestseller-Modellen!
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1Die BIOSWING 1er Reihe

BIOSWING 3D-Sitzwerk

BeckenBalance (bei den Boogie Modellen)

Verschiedene Sitzformen: Ergo-Sattelsitz / 

Komfort-Sattelsitz / Ergo-Formsitz

In Sitz- und Stehhöhe verfügbar

Beschwingter Muntermacher
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Die BIOSWING 1er Reihe

Flexibilität, die beflügelt

Es gibt Menschen, die nicht den 
ganzen Tag vor dem Bildschirm 
verbringen und trotzdem ausge-
zeichnet sitzen möchten.

Sie erwarten eine funktionale 
Sitzlösung, die sich flexibel ihren 
Bedürfnissen anpasst und zusätz-
lich alle Gesundheitsaspekte be-
rücksichtigt.

Wenn auch Sie zu diesen Men-
schen gehören, testen Sie doch 
einmal die beflügelnde Wirkung 
der BIOSWING-Technologie mit 
dem patentierten Pendelprinzip. 

Sie werden entdecken, dass die-
se Sitzsysteme Ergonomie, Be-
wegung und Rhythmus perfekt in 
Einklang bringen und Sie zusätz-
lich eine „Extraportion Schwung“ 
erhalten.

Boogie Classic

Boogie Saddle

Boogie Stretch

Foxter®

Wenn Sie mehr über die 1er-Reihe erfahren möchten, 

fordern Sie einfach die Broschüre an oder besuchen Sie uns auf www.bioswing.de

let ‘s move
Die BIOSWING 
1er Reihe let‘s dance

Fragen Sie nach preisvergünstigten und kurzfristig 

lieferbaren Bestseller-Modellen!
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Der BIOSWING Improve®

Das 5-Minuten-Fitnessprogramm

für‘s Büro

Mit Dämpfung und Frequenzreglern

Ausführliche Übungsanleitung

Haltung optimieren,

Kopf aktivieren,

Gefühl sensibilisieren.
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In 5 Minuten wieder voller Energie:

Der Improve weckt, was in Ihnen steckt

Ihr Fahrrad hat 30 Gänge, Ihr 
Auto 6-8, geben Sie sich beim 
Schwingstab nicht mit einem ein-
zigen zufrieden!
 
Körper und Geist brauchen an-
regende Impulse, je vielfältiger, 
desto wirkungsvoller. Und da 
ist die immer gleiche Frequenz 
beim Training zwar gut, aber auf 
Dauer eben zu eintönig.
 

Der BIOSWING Improve®

Der Improve® strafft die Figur.

Der Improve® fördert 
      Durchblutung und Konzentration.

Der Improve® fördert 
         Koordination, Kraft 
              und die lokale Ausdauer.

Der Improve® verbessert 
        die Körperhaltung 
     und die Körperwahrnehmung.

Improve® 150

Improve® 130

Den Improve können Sie Dank 
der beiden integrierten Fre-
quenzregler Ihrem individuellen 
Trainingslevel anpassen und so in 
noch kürzerer Zeit effizienter und 
nachhaltiger trainieren.

Und die Profis unter Ihnen schal-
ten mit dem kurzen „Power-Im-
prove 130“ noch einmal einen 
Gang dazu.
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Sieht aus wie Sitzen, trainiert aber und wirkt. 

Das BIOSWING 3D-Sitzwerk® macht Bewegung zum Treibstoff für 
Körper und Geist und liefert Ihnen automatisch den Rhythmus der 
beflügelt. 

Gehirn und Nervensystem

Die Optimierung der neuronalen 
Vernetzung steigert die geistige 
Leistungsfähigkeit und das Wohl-
befinden.

Bandscheiben

Die Bandscheiben bleiben elas-
tisch und werden mit Nährflüssig-
keit versorgt. Es entstehen keine 
einseitigen und statischen Druck-
belastungen.

Muskulatur und 

Wirbelsäule

Vor allem die tiefliegenden 
Muskelschichten werden ge-
stärkt. Dadurch wird die Wir-
belsäule optimal gestützt.

Fühlt man. 

	 Spürt man. 

    Wirkt.BIOSWING
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Testsieger BIOSWING –

		  das Sitzsystem mit der weltweit 

  	 intelligentesten 3D-Technologie

Unabhängige Studien von neutralen Institutionen wie der DGUV 
(Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung) bestätigen eindrucksvoll 
die Wirksamkeit der BIOSWING-Technologie. Wir senden Ihnen die-
se auf Wunsch gerne zu. 

   * Den 1. Platz erhielt eine Infrarotkabine 
      der Firma Klafs

1. Platz

im BGIA-Report 

„Ergonomische Untersuchung 

 besonderer Büroarbeitsstühle“

Herausgeber der Studie:

DGUV (Deutsche Gesetzliche

Unfallversicherung)

Wellness-Innovation

Award 2012
 

des Deutschen Wellness Verbands

2. Platz* in der Kategorie 

„Wellnessprodukt“
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Wünschen Sie weitere Informationen zu HAIDER BIOSWING 
und den vielfältigen Einsatzmöglichkeiten der 
BIOSWING®-Technologie?

Besuchen Sie uns unter www.bioswing.de oder wenden Sie 
sich direkt an einen unserer qualifizierten Fachhandelspartner:

HAIDER BIOSWING GmbH
Dechantseeser Str. 4
95704 Pullenreuth

Tel. +49 (0) 92 34 / 99 22 - 0

www.bioswing.de
info@bioswing.de W
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