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UNTERSUCHUNGSMETHODIK, PROBANDEN-
STICHPROBE UND UNTERSUCHUNGSZEITRAUM

(1) Das Hauptziel der vorliegenden Pilotstudie war, im Rahmen
gines kontrollierten Kurzzeitprogrammes von sechs Tagen die
Auswirkungen eincr Benutzung von VBicswing' Arbeitsstihlen,
-Entspannungshegen und -Betten zu Uberprifen.

Untersucht wurde, ob nach der Benutzung wvon “Bioswing -
Stihlen, -Entspannungsliegen und -Betten wahrend dieses
Zeitraums Unterschiede auftraten im Vergleich zu Kontroll-
gruppen, in denen die gleichen Sitz- und Liegemabel, aber mit
einem durch eine einfache mechanische Vorrichtung blockierten
Schwingmechanismus verwandetl wurden.

Im Enispannungsliegen-Testprogramm war auflerdemn - als
explorativer Zusatzaspekl - eine Testgruppe miteinbezogen, die
eine "Bioswing -Liege verwendete, die durch einen Motoran-
trieb in eine kontinuierliche Schwingbewegung versetzt wurde.

Die gesamte Untersuchung war als Doppelblindstudie an-
gelegt: das Untersuchungsziel war den Probanden auBerdem
nicht bekannt.

(2) Die Gesamistichprobe umfaBte 320 Manner und Frauen im
Alter von 18 bis 62 Jahren. Auswahl und Aufbau der Stichprobe
erfoigten nicht nur nach stochastischen Mafigaben, sondemn
auch nach dem Gesichtspunkt, jeweils gleich grofie Teilgruppen
von Probanden zu erhalten, die sich - auf der Grundlage ihrer
Angaben in einem standardisierten Fragebogen - in drei
Merkrmalskategorien unterschieden:

+ silzbedingte Beschwerden und Ruckenschmerzen;

s Einschlafschwierigkeiten und generslle Schiafpro-
bleme;

= psychische Stabilitat.=)

Innernalb der ersten Merkmalskategorie wurden drei Auspra-
gungsformen unterschiedan (Beschwerdefreiheit. leichte und
sehr starke Beschwerden); innerhalb der beiden anderen zwei.

*] Diese Merkmalskategorie wurde deshalb berlicksichtigt, weil eine Raihe
von frineren Untersuchungen gezeigt haben, dal der Teilbereich psychi-
scher Stabilitdl, der durch den verwendeten Fragebogen erfalt wird, hoch
mit Entspannungsiahigkeit komeliert,



Die Untersuchungen erstreckten sich insgesamt von Anfang Juni
bis Anfang September.

(3) Es wurden insgesamt funf abhangige Variablen verwendet.
Die Schliisselrolle spielten dabei ein physiologischer Index
fir Muskelspannungspotentiale und ein psychophysiologi-
scher Entspannungsindex, der auf der Grundiage von sechs
physiologischen Basisvariablen ermittelt wurde.

Die Rohdaten fur die Muskelspannunspotentiale wurden durch
ein Elektromyogramm der Muskulatur im Nackenbereich regi-
striert. Mit Hilfe eines standardisierten Computerprogramms
wurden die registrierten Durchschnittswerte 2u einem einfachen
numerischen Index verrachnet.

Indexwerte, die wahrend einer sitzenden Beschaftigung den
Wert von 60 Punkten deutlich Uberschreiten. signalisieren aine
ubermafdige Anspannung der Muskulatur im Nackenbereich.
Indexwerte (ber 100 Punkte deuten auf ein Spannungspotential,
das langfristig in der Regel zu Verspannungen und chronischen
Beschwerden fuhrt.

Dieser Index wurde aus verstandlichen Grinden nur im Test
programm flr die “Bioswing”-Stihle verwendet. Die EMG-
Ableitungen, auf denen er basiert, wurden wahrend der jeweils
vierstindigen Arbeilsphasen registriert.

(4) In allen Testgruppen wurde auBerdem jeweils 5-10 Minuten
nach den emnzelnen Untersuchungsphasen eine Reihe von
physiologischen Reaktionsmustern ermittelt, aus denen ein
standardisierter psychophysiologischer Entspannungs-index er-
rechnet wurde.

Fur diesen Entspannungs-Index wurden die sechs folgenden
physiclogischen Basisvariablen registriert.

s elektrodermale Aktivitat (EDA);
« Temperatur der Hautoberflache;
+ Herzfroquenz;

s  Muskelpotentiale (EMG);

e Verengung oder Erweiterung subkutaner Blutgefalie
(Plethysmogramm);

+ Respiration (Atemfrequenz und Atemvolumen).



Der Auspragungsgrad und die Verlausform dieser Basisvariablen
sowie das Muster der physiclogischen Gesamireaktion
(Dominanz best. Basisvariablen, zeitliche Relation u.a.) wurden
durch ein spezielles, von der G.R.P. entwickelles Computerpro-
gramm jeweils 2u einem psychophysiciogischen Enispannung-
sindex verrechnet,

Der Enmspannungsindex isl ein sehr reliables MaB, das es
gestatiet, subjektiv angenehm empfundene psychische und
physische Entspannungszustande oder subjektiv unangenehm
empfundene Zustande psychischer und physischer Anspannung
Zu erassen. Die Auswertung der physiologischen Rohdaten
erlaubt eine relativ klare Abgrenzung subjektiv  angenehm
empfundener psychischer und physischer Entspannungszustands
von einer negativ empfundenen Mattigkeit oder Schiatfheit,
ubermudung oder Erschopfung

Die numerische Skalierung des Entspannungsindex wurde so
angelegt, daf ein Punkiwern von 100 einer neutralen Reaktion
entspricht. Indizes, die 120 Punkle Uberschreiten, Zeigen eine
uberdurchschnittliche, subjektiv angenehm empfundene psychi
sche und physische Entspannung an. Indexwerte zwischen 90
und 70 signalisieren dagegen eine zunehmende. subjektiv
nagativ empfundene Spannung. Perscnen, die unter chronischer
Verspannung der Halte- und Stiitzmuskulatur des Rickens oder
der Schulter- und Halsmuskeln leiden, zeigen etwa derartige
Indexwearte.

(6) Zwei weilere abhangige Vanablen wurden ebenfalls in
samtlichen Testgruppen verwendet. Sie betrafen die subjektive
Befindlichkeit und das kdrperliche Wohlbefinden. Hierzu
beantworteten alle Probanden zu Beginn der Untersuchungen
und am Ende einen standardisierten Fragebogen.

Im Testprogramm fur die “Bioswing”-Stiihle wurde zusatzlich
am Beginn und Ende ein ebenfalls standardisierter Test 2ur
geistigen Leistungsfabhigkeit duchgefuhrt. Die Testrohwerte
fir diese drei abhangigen Variablen wurden in den nachiolgen-
den Tabellen, in denen die Untersuchungsergebnisse zZusam-
mengefalt sind, in Prozentrdnge umgerechnet, um die Einord-
nung und Interpretation zu erleichtern.

(6) Der Test der "Bioswing -Stlihle wurde als ein
Buroleistungstest deklariert, der standardisierle Arbeilen am
Computer erforderie. Die Testeinheiten erstreckten sich jeweils



auf vier Swnden pro Tag, mil einer dazwischenliegenden Pause
von 10 Minulen. Insgesamt wurden 2.304 Tesistunden durch-
gefihrt. Die Probanden erhiellen als Anreiz fur ihre Teilnahme
ein leistungsbezogenes Honorar, das je nach der erbrachten
“Leistung” pro Tag zwischen DM 30.- bis 90,- betragen konnte,
fur den gesamten Wochentest DM 180 .- und 540 -,

An diesem Tastprogramm nahmen insgesamt 96 Probandan tsil.
Die Halite von ihnen absolvierte die Tesiphasen auf einem wvoll
funktionsfahigen “Bioswing -5Stubl, die andere Halfte aul dem
gleichen Stuhl, aber mit blockienam Schwingmechanismus. Die
Experimental- und Kontrollgruppe gliedene sich in jeweils drei
Teilgruppen von 32 Probanden, die am Testbeginn entweder
beschwerdefred gewesen waren, leichte oder sehr slarke
sitzbedingte Beschwerden oder Rlckenschmerzen gehabt hat-
ten.

(7) Der Emspannungsliegentast wurde den Probanden als ein
Biofeeedback-Entspannungsprogramm dargestellt, bei dem es
vorgeblich umn die Registrierung von Veranderungen der elek-
trodermalen Aktivitat ging. Alle Teilnehmer erhiellen hierbei die
gleichen, Uber einen Kassettenrekorder vermittelten Entspan-
nungsinstruktionen.

Die Testphasen waren hier mit 30 Minuten pro Tag erheblich
kirzer als im Untersuchungsprogramm fur die “Bioswing'-
Stihle. Insgesamt nahmen an diesem  Testprogramm 192
Probanden teil, die 2usammen 576 Teststunden absolvierten: 64
fubrten die Entspannungsubungen auf einer “Bioswing -Liege
durch {Experimentalgruppe 1) und die gleiche Anzahl auf einer
Liege mit blockiertem Schwingmechanismus (Kontroligruppe).
Bei einer dritten, gleich grofen Gruppe wurde die Liege durch
einen kleinen Motor wahrend der Entspannungsubungen in gine
kontinuierliche Schwingung versetzt (Experimentalgruppe 2).
Kontroll- und Expenimentalgruppen setzten sich jeweils aus zwei
Teilgruppen von 32 Probanden zusammen, die aufgrund der
Beantwortung eines standardisierten Fragebogens am Teslbe-
ginn als psychisch stabil oder labil eingestuft wurden.

(B) Der Test der “Bioswing'-Bellen wurde den Probanden
gegenuber als ein Schiafforschungsprogramm ausgewiesen. Der
Testzeitraum erstreckte sich Uber sechs Nachie mit insgesamt
192 Testnachten. Insgesamt nahmen 32 Probanden an den
Untersuchungen teil. Die Hallte von ihnen schliefen in einem voll
funktionsfahigen “Bioswing -Bett (Experimentalgruppe). die an-



dere Halfte in einem baugleichen Bett, aber mit blockiertern
Schwingmechanismus (Kontrollgruppe).

Auch hier setzie sich die Experimental- und Kontroligruppe
jeweils aus Zwei Subgruppen von 16 Probanden zusammen: Die
erste Gruppe hatte am Testbeginn angegeben, an sefw starken
Einschlafschwierigkeiten oder generellen Schlafproblemen zu
leiden; die zweite war frei davon



Die wichligsten Ergebnisse des Testprogramms zur Verwen-
dung von "Bioswing -Blrostlhlen lassen sich somit in sechs
Punkten zusammenfassen

Die von den meisten Probanden spontan @inge-
nomme Fehlhaltung bei Arbeiten am Computer
nahm - bezogen auf en wesentliches Merkmal: zu
hohe, arbeitsabtragliche Anspannung der Muskulatur
im MNackenbereich - bereits nach einer relativen
kurzen Serie von sechs vierstindigen Arbeitsphasen
Zu. Diese Tendenz war um So starker, j@ deutlicher
die anfangliche Fehlhallung ausgepragt war.

Durch die Benutzung wvon “Broswing -Stihlen
konnte diese Tendenz zwar nicht koerigiert, aber
leicht abgeschwacht werden. Der Abschwachung-
seffekt war bei jenen Personen am starksten, die
vor Testbeginn Uber sehr slarke sitzbedingle Rlck-
enbeschwerden geklagt hatte.

Ein analoger Abschwachungstrend zeigte sich fur
che - auf der Grundlage von psychophysiclogischen
Reaktionsmustern gemessene - Entspannungsfa-
migkeil im AnschiuB an die Arbeitsphasen.

Insgasamt profitierten die beiden Beschwerdegrup-
pen von dem "Bioswing"-Blrostuhl in ainem Malie
der eine weilereé Erforschung seiner spezifischen
Wirkung rechtfertigt. Insbesoncere in den psycho-
physiclogischen Mefiwerten Entspannungs—index
und Muskelspannungspotential deuten die Ergeb-
nisse auf eine praventive Bedeutung fir den Einsatz
des "Bioswing"-Blrostuhles am Arbeitsplatz hin.

Bei weileren Tesls sollte auch die Bedeutung von
Sinzgewohnhaiten und ihre Veranderungsresistenz
eingehender Uberprift werden. Dabei muB  die
Frage geklart werden, ob tatsachlich Hallungs-
gewohnneiten veranderl werden konnen oder wird
“nur" das Ausmafi des Schadens veringert?

Der zeitliche Verlauf und die Stabilitat der ermittai-
len Effekte muB Uber einen langeren Zeitraurm mn
realen Biro-Arbeitssituationen untersucht werden,
bevor von dauernaften Verbesserungen die Rede
s&in kann.



Tabelie 1
ENTSPANNUNGSINDEY, - BOROARBEITSTEST = TESTBEGINM

Rickan- und sitzbedingte Beschwarden
kEing leichila Sehr starke

Gesamisample 88 a1 GE6

Tabelle 2
EMTSPANMUNGSINDGEX - BORODARBEITSTEST - TESTENDE

Riickan— und silzbadingte Baschwarden

keina lgichte sehr starke
Binrostuhl mit Bioswing
Sechstage-Vierstunden—
Tast 890 ns e = B0 "
Elrostuhl ohne Bicewing
Sechstage—Vierstunden—
Tast BE T 44

ns = nicht signifikant, * = p >0,05 signifikant, ** = p=0.01 hochsignifikant
Signifikanzangaben: Tesigruppe mit - ohne Bioswing

Prozentrangnarmen: Entspannung Uberagend 170-200, sehr stark 149-169, stark 132-147.
sehr deutlich 120-131, deutlich 112-118, leicht 106-111, sehr gering 102-105, neutral 99-101.
Spannung und Verkramphieng gering 97-98, laichl 95-96, deutlich 92-94, sehr deutlich 87-91,
stark B0-86, sehr stark 71-79, extram 0=-70



Tabelle 3
MUSKELSPANNUNGSPOTENTIAL - BOROARBEITSTEST - TESTEBEGINN

Ricken— und sitzbadingte Beschweardan
kging laichte sehr starke

Gesamizamplo [ BT 109

Taballe 4
MUSKELSPANNUNGEPOTENTIAL - BUROARBEITSTEST - TESTENDE

Ricken— und sitzbadingta Beschwernden

keina Iechte sahr starke
Biwostuhl mit Bioswing
Sechstage=Vierstundan-
Test 81 ns L 126 *°
Burostuhl ohne Bioswing
sachstage-Vierstunden-
Tast 84 104 134

ns = nicht signifiicant, * = p >0,05 signifikant, ** = p=0.01 hochsignifikant
Signifikanzangaben: Testgruppe mil — ohne Bioswing

Prozentrangnarmen: axtrem 61 u h,, sehr stark 46-80, stark 31-45, sehr deutlich 21-30, deullich
11=20, gerning 6-10, sahr gering 2-5



Tabelle 5
SUBJEKTIVE BEFINDLICHKEIT - BOROARBEITSTEST - TESTEEGIMN

Rucken- und sitzbedingte Beschwerden
kerinme leichie sahr starke

Gesamisample 48 42 24

Tabedle &
SUBJEKTIVE BEFINDLICHKEIT - BOROARBEITSTEST - TESTENDE

Ricken- und sitzbedingte Beschwerden

kiiree leichte sahr starke
Blrostuhl mit Bioswing
Sechstage—Vierstunden—
Test 43 ns a7 ns 18 *
Biirostuhl ohne Bioswing
Sechstage-Vierstundan-
Test 42 34 12

ns = nicht signifikant, * = p >0,05 signifikant, ** = p=0.01 hochsignifikant
Signifikanzangaben: Testgruppe mit - ohne Bioswing

Prozentrangnormen: sehr stark bis extrem 81-100, stark bis sehr stark 67-80, gut bis sebr gut
5866, (berdurchschnittlich bis gut 54-57, durchschnitilich 48-53, knapp durchschnittlich bis
schwach 44-47, echwach hiz sshr schwach 35-43 schlechl bis sahr schlecht 21-34, sahr

schiacht bis axtram 0-20



Tabelle 7
KORPERLICHES WOHLBEFINDEMN = BOROARBEITSTEST - TESTBEGIMM

Rucken- und sitzbedingte Beschwarden
keing lgichie sahr starke

Gesamisampla 32 23 12

Tabelle 8
K&SRPERLICHES WOHLBEFINDEMN - BORDARBEITSTEST - TESTEMDE

Alickan- und sitzbedingte Baschwardon

keaina leichta sehr starks
Birostuhl mit Bioswing
sechslago-Vierstunden=
Test 20 ns 21 " 12 "
Birostuhl ohne Bioswing
sechstage-Vierstundan-
Tast 27 16 &

ns = nicht signifikant, * = p =0,05 signifikant, ** = p>0.01 hochsignitikant
signiikanzangaben: Testgruppse mit - ohng Bioswing

Prozentrangnormen: sehe stark bis extrem §1-100, stark bis sehe stark 67-80, gut bis sehr gut
58=-66, Uberdurchschnitilich b-is;;rt 5457, durchschnitthch 48-53, kn durchschnittlich bis
sehwach 44=47, schwach bis sehr schwach 35-43, schiecht bis sehr 5 ht 21=-34, sahr
schlecht bis axtram 0-20



Taballe 9
GEISTIGE LEISTUNGSFAHIGKEIT - BORODARBEITSTEST - TESTBEGINM

Ricken- und sitzbedingte Beschwerden
keing lgichia sahr starke

Gasamisample 54 51 44

Tabella 10
GEISTIGE LEISTUNGSFAHIGKEIT - BOROARBEITSTEST - TESTENDE

Rilcken— und sitzbedingte Beschwerden
kging leichte

sahr starke
Birostuhl mit Bioswing
Sechstage-Vierstunden-
T“t m L] m L] 53 L]
Burostuhl ohne Bioswing
Sechstage-Vierstunden—
Test &0 54 47

ns = nichl signifikant, * = p =0,05 signifikant, ** = p>0.01 hochsignifikant
Signifikanzangaben: Testgruppe mit — ol Bioswing

Prozentrangnarmen: sehr stark bis extrem 81-100, stark bis sehr stark 67-80, gut bis sehr gut
KE=66, Uberdurchschnittlich bis wglm 54-57, durchschnittlich 48-53, knapp durchschnittlich bis
schwach 44-47, schwach bis r schwach 35-43, schlacht bis sehr schiacht 21-34, sahr
schlacht bis axtrem 0-20



“Bioswing' -Entspannungsliegen

(1) Die psychophysiologischen Entspannungsindizes, die zZu
Testbeginn registriert worden waren, bestatigten das Ergebnis
2ahlreicher frilherer Untersuchungen: Die Merkmale psychischer
Stabilitat. die durch den verwendetan Test erfafit wurden.
korrelierten mit der Entspannungstahigkeit. Personen, die auf-
grund ihrer Testwerle als psychisch stabil eingestuft werden
konnten, erreichten im Anschlul an ein 30minutiges Training aul
einer Entspannungsliege einen deutlich hoheren psychophysio-
legischen Entspannungsindex als psychisch labil eingestufte (s.
Tabelle 11).

Nach Beendigung des sechstagigen Trainings waren bei allen
Probanden die Entspannungsindizes deutlich angestiegen (s.
Tabelle 12). Die psychisch labil eingestuften Personen zeigten
Fwar auch am Testende noch arhablich geringare Entspan-
nungswerte. Sie profitierten jedoch mehr von dem Trainingspro-
gramm als die psychisch stabil eingestuften Probanden. Der
relative Anstieg an Entspannung war bei inen hoOher. Dieser
Effekt trat unabhangig davon in Erscheinung, welche Liege fur
das Entspannungsprogramm benutzt worden war.

{2) Der genngste Traningseffekl war - sowohl bei den
psychisch stabil wie bei den labil eingestuften Personen - in der
Teilgruppe festzustellen, die das Programm auf den staren
Entspannungsliegen (“Bioswing -Liegen mit arretiertem
Schwingmechanismus) absolviert hatten. Die Verwendung der
voll funktionsfahigen “Bioswing -Liegen flhrte im Vergleich
hierzu bei den psychisch stabilen Probanden zu sinem noch
etwas hoheren Trainingserfolg. Die Unterschiede bewegten sich
allerdings gerade an der Grenze statistischer Signifikanz. Bei
den psychisch labil eingestuften Probanden - Personen, die am
Testbeginn Schwierigkeiten hatten, sich zu entspannen -
resultierte der Einsatz der voll funktionsfahigen “Bioswing'-
Liegen dagegen in einem deutlichen Vorteil Die Unterschiede
2ur Kontroligruppe waren hier deutlich signifikant.

(3) Ein unerwanetes Ergebnis 2eigte sich in der Gruppe. die das
Trainingsprograrmm auf einer “Bioswing"-Liege absolviert hat-
ten, die mit Hilfe eines kleinen Motors in kontinuierliche
Schwingungen versetzt worden war. Die Verwendung dieser
Liege fluhrte - sowohl bei den psychisch stabil wie auch ber den
labil eingestuften Probanden - mit Abstand zu den hochsten
Entspannungswerten. Die Zunahme der Punkiwerle flr den



psychophysiclogischen Entspannungsindax fiel in baiden Fallen
in elwa doppelt so hoch aus wie in der Gruppe, in der eine
normale “Bioswing '-Liege eingeselzt worden war.

Daruber hinaus wiesen die gewonnenen Emntspannungsdaten
darauf hin, dal vor allem die psychisch labil eingestuften
Probanden - Personen, denen &s am Tesibeginn sehr schwer
getallen war, sich zu entspannen - in ginem hohen Mafie davon
profitierten, wenn eine derartige Motorliege verwendet worden
war.

(4) Die Zusatzdaten zum korperlichen Wohlbefinden und 2ur
subjektiven Befindlichkeit ergaben ein ganz ahnhches Bild:
Bei allen Tesipersonen bewirkte das sechstagige Entspan-
nungstraining eine positivere Selbsteinschatzung der subjektiven
Befindlichkeit und des korperlichen Waohlbefindens. Psychisch
labil eingestufte Probandan profitierten generall mehr von dem
Entspannungsprogramm - als psychisch stabil eingestufte. Dies
galt insbesondere fur die Einschatzung des korperlichen Waohl-
befindens (5. Tabelle 13-16).

Und auch bei diesen beiden Testvariablen flhre der Einsatz
giner voll funktionsfamgen "Bioswing -Entspannungsliege 2u
noch etwas positiveren Einschatzungen als die Verwendung
einer Liege mit blockiertern Schwingmechanismus. Die Un-
terschiede bewegten sich in der Teilgruppe der psychisch stabil
gingestuften Perscnen an der Grenze zur statistischen Signifi-
kanz; in der Gruppe der psychisch labil eingestuften - am
Testbeginn wenig entspannungsfahigen - Probanden waren die
Unterschiede in den Selbsteinschatzungen etwas grder und
statistisch signifikant.

Der mit Abstand hochste Anstieg der positiven Einschatzungen
von subjektiver Befindlichkeit und korperlichern Wohlbefinden
waren jedoch in der Gruppe 2zu verZeichnen, die das Trainings-
programm auf der "Bioswing -Liege mit Motorantrieb durch-
gefuhrt hatten. Dies galt sowohl fur psychisch stabil wie fur labil
aingesiufte Teslpersonen.

(5) Ein 2wischenfazit der Ergebnisse des Untersuchungspro-
gramms 2ur “Bioswing -Entspannungsliege laBt sich in Form
von sechs Punkten ziehen:

+« Die Wirksamkeit eines Entspannungspogramnms liefd
sich durch die Verwendung einer “Bioswing '-Liege
im Vergleich zu giner starren Liege lecht erhohen,



Psychisch labil eingestufte Probanden - Personen,
e am Testbeginn die meisten Schwierigkeiten
hatten, sich zu entspannen - profitierten starker
davon als psychisch stabil eingestufte, denen die
Entspannung von vormherain leichter fial.

Die Verwendung emner “Bioswing -Liege, die durch
gnen zusaizlich angebrachten Motor wahrend
der Entspannungsphasen in kontinuierliche Schwin-
gungen versetzt worden war, bewirkte im Vergleich
2u einer normalen “Bioswing '-Liege eine ungleich
hohere Effizienz eines Entspannungstrainings.

Dieses unerwartete Ergebnis legt nahe, der als ex-
lorativer Zusatzaspekl einbezogene Varnable:
aktive, von auBen induzierte Schwingbewe—
gung (vgl. Kap. 2. Punkt 8). in Zukunft mehr
Autmerksamkeit zu schenken als bisher. Thr Stellen-
werl sollle von der weiterfuhrenden Forschung in
anderen Anwendungsbereichen genauer untersucht
werden,

Die Ergebnisse sprechen fir einen kombinierten
Einsatz von Entspannungsliege, Molorantrieb und
Biofeaedback-Training und sind sehr vielvar-
sprechend. Alle erhobenen Mafie unterstitzen die-
sen Schiull, zZumal jede MaBnahme fir sich allen
auch ihre Wirksamkeit nachweisen konnte.

Die gewonnenen Ergebnisse sind aut einen relalv
spezifischen Anwendungsbereich beschrénki. Ob
die von “Bioswing '-Liegen in einem anderen
Kontext Vorteile gegenuber traditionellen Entspan-
nungshegen verbuchen kann 2.B. beim Einsatz mit
Superlearningprogrammen, i5t1 nur mit einem klini-
schen Langzeittest zu beantworten..



Tabelle 11
ENTSPANNUNGSINDEX — TESTBEGINM

Paych. Paych.
stakil Lkl

Gesamisample 147 132

Tabelle 12
EMNTSPANMUNGSIMDEY — NACH SECHS SITZUNGEM

Psych. Psych.
stakil lahil

Entspannungsliege mit

Bicxswing 1680 * 151 *

Entspannungsliege mit

Binswing Motorantrieb 165 * 153 ##

Entzpannungsliege ohne

Bioswing 155 144

—

ns = nicht signifikant, * = p =0,056 signifikant, ** = p=0.01 hochsignifikant
Signifikanzangaben: Testgruppe mit - ohne Bioswing

Prozentrangnormen; Entspannung dbarragend 170-200, sehr stark 1491609, stark 132-147.
sehr dautlich 120-131, deuthich 112-119, keicht 106-111, sahr garing 102-105, nauiral 85-101;
Spannung und Verkramplung gering 97-98, leicht 95-96, deutlich 92-94, sehr deutlich 87-91,
stark 8086, sehr stark 71=79, extram 0-70



Tabelle 13
SUBJEKTIVE BEFINDUCHKEIT — TESTBEGINN

Psych.  Psych.
stabil latl

Gesamtzample =) 34

Taballe 14
SUBJEETIVE BEFINDLICHEEIT — MACH SECHS SITZUMGEM

Psych. Psych.
stabal

Entspannungsliege mit

Biozwing 7™ - g2 =
Entspannungslisgs mil

Bioswing Motorantiab 81 gz **
Entspannungsliege ohne

Bioswing o 45

ns = mcht signifikant, * = p =0,05 signifikant, ** = p>0.01 hochsignifikan
Signifikanzangaben: Testgruppe mit - ahing Bioswing

Prozentrangnormen: sehr stark bis extrem 81-100, stark bis sehr stark 6780, gut bis sehr gut
E8-66, Uberdurchschnitilich bis gut S4-57, duschschnittlich 48-53, knapp durchschmilibch bis
schwach 44-47, schwach bis sehr schwach 35-43, schiecht bis sehr schlecht 21-34, sehy
schilgchl bis axtrem =20



Taballa 15
HOSRPERLICHES WOHLBEFINDEM = TESTEEGINM

Psych. Paych.
stabil Il
Gesamisample 40 25

Tabells 16
KORPERLICHES WOHLBEFINDEN ~ NACH SECHS SITZUNGEN

Psych, Psych

stabil ekl
Entspannungslisge mil
Bioswing 52 ns a4 -
Entspannungsliege mit
Bioswing Motorantriab gD A & **
Entzpannungshege ohne
Bioswing 48 3a

ns = nicht signifikant, * = p =0,05 signifikant, ** = p>0.01 hochsignifikant
Signifikanzangaten: Testgruppe mit = ohna Bioswing

Prozentrangnormen: sehr stark bis extrem &1-100, stark bis sahr stark 67-80. gut bis sahr gul
58-56, Uberdurchschnittlich bis gut 54-57. durchschnittlich 48-53, knapp durchachnittlich bis
schwach 4447, schwach Des r schwach 35—43, schiacht bis sahr schlecht 21-34, sak
schiecht bis extrem 0-20



“Bioswing' '-Belten

{1) Die beiden Probandengruppen mit und ohne Schlafprobleme
Zeigten, wie nicht anders 2u erwarten, in ibren psychophy-
siologischen Entspannungsindizes - ein Mai fur die Erholsam-
keit des Schlalfes - selw unterschiediiche Ausgangswerle (s.
Tabelle 17).

Mach dam sechstdgigen Untersuchungsprogramm hatten sich
diese Indexwerte in den Teilgruppen, die aut einem "Bioswing”-
Bett mit arretiertemn Schwingmechanismus geschlafen hatten.
nur minimal verandert (s. Tabelle 18). Daraus lie@ sich schliefen,
dafl die Testsituation per se keinen veridlschenden Einflul auf
die Entspannungswerte gehabt hatte.

{2) Wenn statt dessen ain voll funktionsfahiges “Bioswing™-Betl
verwendet worden war, 2eiglen sich bai dan Personen, die am
Testanfang iber starke Einschlafschwierigkeiten und Schiaf-
storungen geklagt hatien, eine signifikante Erhdhung des
Entspannungsniveaus. In der Gruppe, die anfanglich uUber
keinerle: Schlafprobleme berichtet hatte, slieg der durch-
schnitiliche psychophysiologische Entspannungsindex dageogen
nur leicht an. Die Unterschiede zur Gruppe, die auf einem Beti
mit blockiertem Schwingmechanismus geschlafen hatie, beweg-
ten sich nur an der Grenze siatistischer Signifikanz

(3) Auch die Ausgangswerte fur die subjektive Befindlichkeit
und das k&rperliche Wohlbefinden (s. Tabelle 19 und 21)
liefen erwartungsgemal deutliche Unterschiede Zwischen den
Tesipersonen, die Uber Schiafprobleme geklagt hatten, und
Probanden, die frel davon waren, erkennen.

Die Verwendung eines “Bioswing'-Bettes flihrte im Vergleich
mit @inem baugleichen Bett, dessen Schwingungssysteme
arretiert worden waren, in der Probandengruppe mit Schiafpro-
blemen zu einem leichten Anstieg der Selbsteinschatzung von
korperlichemn Wohlbefinden und subjektiver Befindiichkeil (s.
Tabelle 20 und 22). Die Unmerschiede emeichien knapp statisii-
zche Signifikanz

Be: Personen, die am Testbeginn angegeben hallen. keine
Schlafprobleme zu haben, stiegen nur die Einschatzungen des
karpedichen Wohlbefindens geringtigig an.



{4) Aus den Betunden der Schiaftests 1361 sich ein Fazit in vier
Punkten ziehen:

Bei Personen, die Uber starke Enschlafschwierig-
keiten und Schiafprobleme berichtet hatten, hatten
sich nach einer sechstigigen Verwendung eines
“Bioswing"-Bettes die morgendlichen psychophy-
siologischen Entspannungsindizes - ein Mai fur die
Ernoisamkeil des Schlafes - im Vergleich zu einer
Kontrollgruppe, die ein baugleiches Bett, aber mit
arretiertem Schwingmechanismen verwendet hatte,
deutlich erhoht.

AuBerdermn hatten sich bei Personen mit Schiaf-
problemen nach der Verwendung eines “Bio-
swing -Bettes auch die Selbsteinschatzungen fur
das korperliche Wohlbefinden und die subjektive
Befindlichkeit leicht erhoht. Diese Veranderungen
lagen aber knapp an der Grenze der statistischen
Signifikanz.

Bei Personen chne Schialprobleme war nur ene
geringfilgige, statistisch nichl signifikante Erhohung
des morgendlichen Entspannungsniveaus und der
korperlichen Befindlichkeil zu registrieren.

Angesicht der erwiesenen Nachteile medikamento-
ser Behandlung von Schiafstorungen, scheint eine
weitere klinische Erforschung der Einsatzmoaglich-
keiten won "Bioswing” in dieser und weiteren
relevanten Beschwerdegruppen sehr empfehlens-
wert.

Folgeuntersuchungen sollten sich unbedingt Uber
ginen langeren Zeitraum erstrecken, um Langzeit-
und mogliche Kurzzeiteffekte differenzieren zu kon-
nen. Denn es ist denkbar, daf die Probanden der
Pilotstudie durch die besonderen "Eigenschaften®
des "Bioswing'-Betles Erfolgserwartungen hatien,
die die Testergebnisse mitausgelost haben.



Tabele 17

ENTSPANNUNGSINDEY - TESTEEGINN

Einschlafschwignghkeien und Schialstorungen
ke sahr starke

Gesamisample 158 o7

Taballs 18
ENTSPANMNUNGSINDEX - MACH SECHSTAGE-SCHLAFTEST

Emnsch iten und Schiafstdrungen
kadne seh starke

Bett mal Broswing

Sechstage-3Schiaftost 1651 ns 116 **

Bett ohng Bigswing

Sechstage-Schiaftest 166 99

ns = nicht signifikant, * = p >0.05 signifikant, ** = p>0.01 hochsignitikant
Signifikanzangaben: Testgruppe mit — ohne Bioswing

Prozentrangnormen; Entspan

170-200, sehr stark 149-169, stark 132-147,

uberagend b
sehr deuilich 120-131, dautlich 112-119, laicht 106-111, sahr ger
Spannung und Verkramplung gering 57-98, leicht 95-96, deutlich
stark N—gﬁ sehr stark 71-79, extrem 0-70

102-105, neutral 99-101;



Tabelle 19

SUBJEKTIVE BEFINDLICHKEIT — TESTBEGIMNM

Einschialschwierigkeiten und Schiafstdmungan
stabil sehr starke

Gesamisamgple

61 a5

Tabelle 20

SUBJEKTWVE BEFWODLICHKEIT - NACH SECHSTAGE-SCHLAFTEST

Einschialschwignghedden und Schiatsioningean

kging sehr starke
Betl mil Bioswing
Sechstage-Schiafiest 65 ns m -
Bett ohne Binswing
t &2 32

ns = nicht signifikant, * = p =005 signifikant, ** = p=0.01 hochsignifikant
Sigrilikanzangaben: Tesigruppe mil = ohne Bioswing
Prozenirangnormean: sehr stark bis extrem B1=100, stark bis sahr stark 67 -80,

5866, UbOTOUIChSCHNIICH Dis gut 54-57, durchschnittich 48-53, knapp durchschnilfich Dis
schwach 44-47, schwach bis sehi schwach 35-43, schlecht bis sehr schiacht 21--34, sahr

schiecht bis extrem 0=20

s sehr gut



Tabeda 21

KORPERLICHES WOHLBEFINDEN - TESTBEGIMN

Enschiatschwierigheiten und Schiafstdrungean
keina sehr starka

Gesamtsample 44 25

Tabele 22
KORPERLICHES WOHLBEFINDEN - MACH SECHSTAGE-SCHLAFTEST

Einschlafsciwengkeiten und Schlalsionungen

keing saiw stake
Batl mit Bioswing
Sechstage-Schiafiest 50 ns 8 ¢
Bett ohng Bioswing
Schilaftest L] 26

ng = nichl signifikant, * = p =005 signifikant, ** = p=0.01 hochsignifikani
Signifikanzangaben: Testgruppe mit — chne Bioswing

Prozentrangnormen; sebr stark bis extrem 81-100, stark bis sehr stark 67-80, gut bis sehr gut
EA-66, Uberdurchschniltich bis gut 54—-57, durchschoittich 48=53, knapp durchschnitilich bis
schwach 44-47, schwach bis seﬁ schwach 35—43, schlecht bés sehr schiecht 21-34, sehr
schigcht bis extrem 0-20



RESUMEE

(1) Zusammenfassend kann man zunachst einmal sagen, daB
die festgestellten positiven Wirkungen beim Einsatz von "Bios-
wing" vor allerm in allen Extremgruppen 2u beobachten waren.
Die von uns gewahiten Problemgruppen profitiertan durchgangig
wasantlich mehr als die normalen Vergleichsgruppen. Daraus
ergibt sich, dal die praktische Relevanz von "Bioswing"-
FProdukten in diesen Gruppen am starksten sein dirfte. Voraus-
gesetzt die einzelnen Befunde und die zeitliche Stabilitat der
Verbesserungen lassen sich in weiteren klinischen Langzestu-
dien erharten.

(2) Die wichtigsten Ergebnisse des Testprogramms zur Verwen-
dung von “Bioswing"'-Birostihlen lassen sich in vier Punkten
Zusammenfassen:

+ Die von den meisten Probanden spontan einge-
nomme Fehlhaltung bei Arbeiten am Computer -
bezogen auf ein wesentliches Merkmal: 2u hohe,
arbeitsabtragliche Anspannung der Muskulatur im
MNackenbereich - nahm bereits nach einer relativen
kurzen Serie von sechs vierstindigen Arbeitsphasen
2u. Diese Tendenz war um so starker, je deutlicher
die anfangliche Fehlhaltung ausgepragt war.

¢ Durch die Benutzung von “Bioswing -Stuhlen
konnte diese Tendenz 2zwar nicht korrigiert, aber
abgeschwacht werden. Der Abschwachungseffekt
war bei jenen Personen am starksten, die vor
Testbeginn Uber sehr starke sitzbedingte RUck-
enbeschwerden geklagt hatte.

« Ein analoger Abschwachungstrend zZeigte sich auch
fur die - auf der Grundlage von psychophysiologi-
schen Reaktionsmustern gemessens - Entspan-
nungsfahigkeit im Anschiufl an die Arbeitsphasen.

e« Fir die Problemgruppe von Probanden mit leichten
oder starken Rickenbeschwerden geben die Er-
gebnisse des Tests Anlal zur Hoffnung, da sie
darauf hinweisen, daf sich zumindestens ein ge-
wisses MaBR an Arbeitsbelastungen mit dem "Bio-
swing'-Burostuhl kompensieren lassen. Jedoch
kann von einem "Heilmittel" keine Rede sein.



(3) Ein Fazn der Ergebnisse das Unlérsuchungsprogramims 2ur
“Bioswing'-Entspannungsliege ladt sich in Form von funi
Punkten ziehen:

L]

Die Wirksamkeit eines Entspannungspogramms liel
sich durch die Verweandung ener “Bioswing''-Liege
im Verglesch zu einer starren Liege leicht erhGhen.

Psychisch labil eingestufte Probanden - Personen,
die am Testbeginn die meisten Schwienigkeaiten
hattan. sich 2u entspannen - profitieren starker
davon als psychisch stabil eingestuite, denen die
Entspannung von vomherain leichter fiel.

Die Verwendung einer "Bioswing '-Liege. die durch
einen 2usatzlich angebrachten Motor wahrend
der Entspannungsphasen in kontinuierliche Schwin-
gungen versetzl worden war, bewirkte im Vergleich
2u einer normalen “Bioswing”-Liege eine ungleich
hohere Efizienz eines Entspannungstrainings.

Die Anwendungssiiuation Biofeedbackprogramm
und "Bioswing™-Entspannungsliege mit Motorantrieb
erwies sich als eine Uberaus wirksame Kombina-
tion. Dies sollite AnlaB daflr sein, auch fur andere
Arwendungssiuationen uber magliche Kombination
von "Bioswing" mit anderen Wirkfaktoren nach-
Zudenken.

Digses unerwartete Ergebnis legl nahe, der als ax-
lorativer Zusatzaspekl einbezogene Variable:
aktive, von auBen induzierte Schwingbewe
gung (vgl. Kap. 2, Punkt 8), in Zukunft mekhr
Aufmerksamkeil zu schenken ais bisher, Ihr Stellen-
wert solite von der weiterlihrendan Forschung in
anderen Anwendungsbereichen genauer untersucht
werden.

Die gewonnen Ergebnisse sind auf einen relalv
spezifischen Anwendungsbereich beschrankt. Ob
die 'Bioswing -Liegen in einem anderen Kontext
Vorteile gegenlber traditionellen Entspannungslie-
gen verbuchen kénnen, ist nur mit einem klinischan
Langzeittest zu klaren.



(4) Aus den Befunden der Schiaftests mit einem “'Bioswing''-
Bett® lied sich ein Fazit in drei Punktan ziehen:

¢ Bei Personen, die Uber starke Einschlafschwierig-
keiten und Schiafprobleme berichtet hatten, hatten
sich nach einer sechstagigen Verwendung eines
"Bioswing -Bettes die rmorgendlichen psychophy-
siologischen Entspannungsindizes - ain Mai fur die
Erholsamkeit des Schlafes - im Vergleich zu einer
Kontrollgruppe, die ein baugleiches Bett, aber mit
arretiertern Schwingmechanismen verwendet hatte,
deutlich erhoht.

¢ AuBierdem hatten sich bei Personen mit Schiafpro-
blemen nach der Verwendung eines “Bicswing -
Bettes auch die Selbsteinschatzungen flir das
karperliche Wohlbefinden und die subjektive Befind-
lichkeit leicht erhoht. Diese Veranderungen lagen
aber knapp an der Grenze der statistischen Signifi-
kanz.

s Bei Personen ohne Schiafprobleme war nur eine
geringfugige, statistisch nicht signifikante Erhohung
des morgendlichen Entspannungsniveaus und der
korperlichen Befindlichkeit zu registnieren.

(4) Die Untersuchungen deuten insgesamt darauf hin, dai
Birostihle, Entspannungsliegen und Betten nach dem “Bio-
swing"-Prinzip eher bei bestimmten Problem -und Risiko-
gruppen  (Fehlhaltungen am  Arbeitsplatz, geringe Entspan-
nungsfahigkeit, Schlafprobleme) Vorteile gegenuber starren
Sitz- und Liegemdbeln autweisen. Bei risiko- und problemfreien
Personengruppen fallen die Vorteile erheblich geringer aus oder
Zeigen keine deutlichen statistisch signifikanten Effekte.

(5) Die Ergebnisse legen den Schiud nahe, daB alle drei
Anwendungsbereiche: "Bioswing"-Blrostuhl, -Entspannungs-
liege und -Bett vor allern flr den Einsaltz mit verschiedenen
klinischen bzw. Beschwerdegruppen im praktischen Alltag bzw.
im Rehabilitationskontext besonders untersucht und getestel
werden soliten.

(6) Wiinschenswert wére aber auch fir alle drei "Bioswing"-
Anwendungen eine Vertiefung des Wissens um die physiologi-
schen und psychologischen Prozesse, die die jeweiligen Ver-
besserungen auslosen. Fir Extremgruppen aus dem klinischen



Bereich kbnnie dies entscheidende Hinweise fur den optimalen
Einsatz von "Bioswing'-Produkten z.B. im Rahmen eines
klinischen Rehahilitationsprogramms geben.

{7} In waeiterfihrenden Untersuchungen sollte auBerdem aus
mehreren Grinden versucht werdan, zwischen vier potentiellen
Basisvariablen 2u differenzieren, die fur das FunktionsprinZip von
“Bioswing-Mobeln, - aber auch anderen Produkten, die vom
herkGmmiichen Konzept starrer Sitz- und Liegeflachen abwei-
chen, - von grundiegender Bedeutung sein konnten:

»  Reaktion auf rmimnimale motorische Bowegungen;

s Reaktion auf Motilititsprozesse (und moglicher-
weise motilititsbedingte korpereigene  Schwin-
gungsmuster):

= resonante Oszillation (im Sinne Haiders);

« aktive, von auBen induzierte Schwingbewe-
gung von Sitz- und Liegeflachen.

{8) Von der ungewohnlichen Vielfalt der Erfolgsversprechen in
dam Informationsmaterial iiber das “"Bioswing-System® konnte
allerdings nur ein kleiner Teil im Rahmen der durchgefihrten
Pilotstudie untersucht werden und in Ansatzen bei einigen
Fragen auch bestatigt werden. Fir viele Fragen ist ein Beweis
der Aussagen nur mit zusatzlichen umiangreichen klinischen
Langzeituntersuchungen moglich. Vor einer generellen Empfeh-
lung als umfassendes Prophylaktikum, Therapeutikum oder
therapiebegleitendes Mittel sollten die noch offenen Fragen
unbedingt geklart werden. Sich allein auf die subjektive Ein-
schatzung einiger Fachleute oder Erfahrungsberichte von Benut-
zern 2u verlassen. ist sicher nicht ausreichend. Und bei der
Bedautung des Thamas wissenschaftlich unzulassig.
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